
  

  

 Ove godine ugostili smo državne prvake u rukometu. Oni su učenici sedmih i osmih razreda. Treniraju 

pod vodstvom Zenila Vugrinca, učitelja tjelesnog koji za njih kaže da pišu sportsku povijest OŠ Ludbreg. 

 

1. KAKVA JE ATMOSFERA NA UTAKMICAMA I TRENINZIMA? 

MAKS: Atmosfera je odlična. Nikad nije dosadno. 

ROKO: Atmosfera je uvijek zabavna, lijepo je i gušt trenirati.  

2. KOLIKO ČESTO TRENIRATE I KAKO USKLAĐUJETE TRENINGE S OSTALIM ŠKOLSKIM OBAVE-
ZAMA?  

ROKO: Imamo treninge 4 puta tjedno i utakmice vikendom. Treninzi su naporni i iscrpljujući. Trenutno je intenzitet 
malo popustio jer nam je završila sezona Iako imamo mnogo školskih obaveza i ispita, uz dobru organizaciju, uglav-
nom sve uspijevamo odraditi.  

GAŠPAR: Uz dobru organizaciju vremena, u raspored se može utrpati sve što trebamo odraditi.  

3. JESTE LI SLOŽNA EKIPA ILI IMA I SVAĐA, NESUGLASICA? 

ROKO: Najsložnija ekipa, vidi se po medaljama. 

4. RECITE NAM NEŠTO O DRŽAVNOM NATJECANJU, KAKVI SU VAŠI DOJMOVI?  

DOMAGOJ: Državno je bilo u Poreču. 

MISLAV: Zabavili smo se, spavali, kartali, igrali… Najviše golova zabio je Luka Šolaja.  

5. KAKVA JE BILA KONKURENCIJA NA DRŽAVNOM NATJECANJU? 

MAKS : Konkurencija je bila jaka, ali mi smo bili jači. 

GAŠPAR: Konkurencija je bila u skladu s državnim natjecanjem, ali smo mi svojim timskim radom htjeli učiniti školu 
ponosnom te smo to pokazali na terenu.  

6. JE LI BILO PUNO NAVIJAČA? 

GAŠPAR: Bilo je puno navijača, na-
vijali smo jedni za druge dok smo 
čekali Podržavali smo se međusobno 
s Osnovnom školom Šemovec. 

7. ŠTO PORUČUJETE UČENICI-
MA KOJI ŽELE POSTIĆI US-
PJEH KAKAV STE I VI POSTIG-
LI?  

FILIP...Bez muke, nema nauke. 

GAŠPAR: U svojim ciljevima budite 
dosljedni, te ćete uz treninge i učenje 
uspjeti postići ono što želite, ako ćete 
uz to slušati svog trenera i svog kape-
tana.  

LUKA: Uz volju i trud, sve će se nap-
latiti.  

ROKO: Uvijek morate poštovati uči-
telje i trenere i slušati njihove savjete.  

JURAJ: Trebate biti hrabri! 

MISLAV: Uvijek imaj cilj! 

BORNA: Trebamo slušati trenere  

i poštovati prijatelje. 

 

Naši gosti: Marko Virag, Patrik Premec, Mislav Novota, Mateo Gotić, Filip To-

miša, Borna Čukolin, Luka Šolaja, Filip Zdelar, Gašpar Haramija, Maks Patafta, 

Domagoj Novota, Juraj Tomiša, Roko vugrinec, Filip Katanelić  (na slici s trene-
rom Zenilom Vugrincom) 
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