,Glazba daje dusu svemiru, krila umu,

0 v

let mastiizivot svemu 5to postoji.”

Platon

Pozitivni ucinci glazbe:

pomaze bebama da prije progovore

potice optimistican stav (djeluje kao zvuéni antidepresiv)

pomaze boljoj socijalizaciji

olakSava ucenje

motivira kod vjezbanja

pozitivno djeluje na pamcenje 1 koncentraciju

budi jake uspomene kod ljudi pa se koristi 1 u terapijske svrhe kod npr. demencije
jaca imunoloSki sustav 1 pomaZe kod brojnih bolesti

pomaZze kod stvaranja osobnog identiteta 1 stavova narocito kod tinejdzera
pjevanje pomaze u ucenju jezika

ne djeluje samo na ljude, ve¢ 1 na biljke 1 Zivotinje (biljke bolje rastu uz klasi¢nu
glazbu, a na ljude djeluje smirujuce).

Zato pazljivo birajte koju ¢ete glazbu slusati !




