TERAPIJA GLAZBOM

Je li vam poznat onaj osjecaj kad vam nista nije po volji, kad vam niSta ne ide ili kad imate osjecaj da
su svi protiv vas? Ako znate taj osjecaj, sigurno ste barem jedanput u Zivotu Culi za savjet: ,,slusaj
glazbu!“. Ja sam jedna od onih osoba koja ¢e vam dati ba$ takav savjet. ZaSto? Jer je glazba lijek za
takve stvari. Ona stvarno lije¢i depresiju, strah, melankoliju i sli¢ne bolesti psihe. lako se glazba sma-
tra najboljim prijateljem ona je takoder 1 lije¢nik. I to podosta dobar. Zbog takvog ucinka glazbe na
nas$ mozak i na naSe stanje, lijecnici u 19. stoljecu poceli su koristiti tehniku koju su otkrili ljudi u an-
tickom vremenu - glazbu kao terapiju. Ta odluka koju su lije¢nici donijeli vrlo je dobro prosla u svije-
tu. Prema raznim usporedbama i istraZivanjima dokazalo se da su ljudi koji koriste terapiju glazbom
znatno bolje volje no ljudi koji hodaju na ,,obi¢ne* terapije.

Sve to zvuci super, ali ima jedna informacija koja nije zadovoljila obozavatelje novije glazbe. Naime
najucinkovitija glazba za terapiju jest klasi¢na glazba. Na na§ mozak ona utjece kao predivno uZiva-
nje u sauni. Beethovenova glazba regulira otkucaje srca, utjece na dobrobit pluca i bronha te poboljSa-
va imunitet. Svejedno, ako niste ljubitelj klasi¢ne glazbe, ne ofajavajte. Pustite nesto §to je vama do-
bro, npr. ako volite jazz ili blues vidjet Cete da ste opusteniji i kreativniji nego prije. Ako pak volite
rock, uzivajte u nekom koncertu rock grupe i osjecat cete se bolje.

Po ovom §to sam napisala, glazba lijeci tipicne tinejdZerske bolesti; depresiju, strah, samocu itd., ali
glazba moze puno vise. Ve¢ sam spomenula melankoliju, a to je bolest u kojoj se osjecate tjeskobno i
uzasno ste umorni. Kako glazba moze utjecati na takve stvari? Ve¢ u stara vremena dokazano je da
glazba smanjuje strah i tjeskobu, a ¢ak Cete se osjecati aktivnije no inace, odnosno osjecat ¢ete se od-
mornije. Glazba jo$ lije¢i sréane bolesti, PTSP, Alzheimer i poremecaje spavanja. Doktori su dokazali
da glazba pomaze kod uspjeha u skoli. Glazbena naobrazba pomaze djeci u poboljSavanju vjestina
¢itanja. Djeca koja su izloZena vjeZbama s kompleksnim ritmi¢nim, zvu¢nim i prakti¢énim vjestinama,
pokazala su izvanredna kognitivna dostignuca povezana s ¢itanjem u usporedbi s vr$njacima koji nisu
prolazili glazbenu edukaciju.

Ako vas do sad nije zanimala glazba, mozda je sad po¢nete koristiti, ako ne u lije¢nicke svrhe, onda
kao pomo¢ kod uspjeha u skoli.
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